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Linnea Andersson 12 maj 2023 Skamlingsbanken, Kolding
Gymnasieelev

Eld, regn och dngslighet.

Nir jag var 12 ar gammal ville jag ta livet av mig. Nir jag var 12 ar gammal ville
jag ta livet av mig!

Nu har jag droppat bomben och nu kan jag sta hir och siga lite vad jag vill. For
det jag vill att ni kommer ihag, det 4r mig, mig och det budskap jag bir med mig.

Tink dig att du ligger i din sing, du sover. Plotsligt vaknar du av att det 4r
nagon som drar i ditt ben, din arm, ditt huvud. Varenda cell i din kropp brinner
av smirta. Gardinen f6r 6gonen faller. Résten i ditt huvud siger bara en sak.

Det ir over nu.

Det var sa hir min eld kindes. Och jag har flytt elden, men elden kommer aldrig
att slickas. Min stora ridsla 4r nimligen att kinna precis den hir kinslan igen.
Men min absolut storsta riadsla ir att kinna den hir kinslan och inte kunna
prata med nagon. Precis som det var nir mobbning, dngest och ridsla tog 6ver
mitt liv.

Samhillet idag har det vildigt svart. Vi har sociala medier och normer som star
till grund f6r vildigt mycket och det gér en stor risk for mobbning. Man kan
gomma sig bakom ett ansikte och det blir sd mycket littare att d6lja att man
faktiskt mar daligt. Precis som jag gjorde i mina yngre dagar. Och jag har tinkt
sd minga ganger att det vore sa mycket enklare om mobbning bara inte fanns.
Men vi kan inte skylla det hir problemet pa nigon. Det borde vara ett
gemensamt ansvar mellan oss alla. Mellan forildrar, lirare, barn, vuxna. Jag ir
precis alla.
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Bara for att vi har olika dsikter, virderingar och tankar sa kan vi inte klanka ner
pa de som har en annorlunda potential. Alla 4r speciella och det dr ndgot vi
borde ta vara pi istillet. Istillet for att lita dem lyda for att de har en helt annan

potential.

Problemet tittar dessutom p4, att det dr sd sjukt tabu att std och prata om
psykisk ohilsa. Och varfor dr den stora fragan? 40% av alla i hela virlden lider
nagon ging i sitt liv av psykisk ohilsa i nigon form. I talande stund si lider 25%
av alla kvinnor och 15% av alla min av psykisk ohilsa i nigon form. Och f6r att
sitta mitt eget land Sverige i lite siffror si tar ungefir 1200 minniskor i Sverige
sitt liv varje ar. Och ytterligare 300 misstinks ha forsoke. Ar2016 var jag en av
dem 300.

Det ir svirt att prata om. Det 4r kinslor, kinslor som inte alla kan eller vill dela
med sig av. Dessutom ir jag bara en person i en host stack, en ndl i en host stack.
Vi alla maste kimpa for att vi alla ska kunna ma bra. Och min absolut storsta
onskan ir att alla ska ha en trygg punkt i livet. Och det beh6ver inte vara nagon,
det beh&ver inte vara nagot, det behover inte vara mycket. Jag vill bara att det
ska vara tryggt.

Du ska vara trygg, for du fortjinar allt. Du fortjinar inte elden, du fortjanar
livet.

Nir jag var 12 ar gammal sd ville jag ta livet av mig. Och det stir jag bakom in
idag. Aven om det inte dir jag hade skrivit hogst upp p mitt CV eller vill hinga
julgranen hemma sa 4r det vad som har format mig. Fér hade inte jag varit ddr
dd hade jag inte statt hir idag. Stark, glad och hoppfull som numera til, eld, regn
och dngslighet. Tack!
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