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Talare Datum Plats

Kronprinsessan Victoria 11 november 2025 Solna
Kronprinsessa

Mina damer och herrar,
Varmt vilkomna!

Vilever i en tid dd barnens vardag fylls av snabba intryck, stillasittande framf6r
skirmar. Men kroppen, den ir byggd f6r rorelse. Hjirtat, musklerna, hjirnan -
allti oss dr skapat for aktivitet. Fysisk rorelse dr inte bara nagot vi gor, det dr
ndgot vi ar.

Forskningen talar sitt tydliga sprak: barn som rér pa sig mar bittre, sover bittre,
lar sig bittre och kidnner sig gladare. Rorelse bygger inte bara starka ben och
lungor, det bygger sjilvkinsla och gemenskap. Nir ett barn springer, klittrar,
cyklar eller spelar fotboll, trinas inte bara kroppen, utan ocksi tron pa sig sjilv.

Men alla barn fir inte samma chans. Alla blir inte sedda. Alla far inte hora att de
duger — att de ir viktiga, oavsett hur snabbt de springer, hur hégt de hoppar
eller hur minga mal de gér. Och det 4r hir vi vuxna kommer in.

Vimiste skapa miljoer dir alla barn kdnner sig vilkomna, dir varje insats riknas,
dir pepp och uppmuntran betyder mer 4n resultat. Det handlar om att ge varje
barn méjligheten att uppleva rérelseglidje. Det handlar om att bygga grunden
for friska och trygga individer.

Nu i4r det dags att vi skapar f6rindring pa djupet. Och ger vira barn och unga
de forutsittningar som de fortjanar. For jag vill att vi ska ha ett Sverige dir varje
barn vaknar upp med hirlig energi, redo att utforska, leka och lira. Ett land didr
aktiva och hilsosamma barn ir regeln, inte undantaget.
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