9

Karin Lavén: Roks konferens vald & vardnad 2026

Talare Datum Plats
Karin Lavén 9 april 2026 Westmanska Palatset, Stockholm
Jurist

Omstandigheter

Riksorganisationen for kvinnojourer och tjejjourer i Sverige (Roks) haller konferens om vald och vardnad i
Stockholm. Akademiker och experter inom rattsvetenskap och vald mot kvinnor bjods in for att tala om hur
rattsvasendet kan vapeniseras mot kvinnor som utsatts eller utsatts for vald.

Ett mycket diskuterat &mne var den icke-vetenskapliga teorin om foraldraalienering som sarskilt hart
drabbar kvinnor i Sverige.

Tack sd mycket.

Det stimmer, jag hanterar vildigt manga drenden dir man for fram
forildraalienation, helt enkelt. Och jag tinker att om det 4r ndgon som ir
kinslig f6r ljud sa far ni antingen hilla f6r 6ronen eller gi ut, f6r jag kommer att
inleda pa ett sitt som jag hoppas att ni forstir tanken 4r att ni ska forstd hur det
ar for de hir barnen som ir i process: “Nej! Pappa kommer sl ihjil mig! Nej,
nej, han kan inte. Han kan inte. Nej! Pappa kommer sla ihjil mig! Nej, nej, han
kan inte. Nej! Jag vill inte! Jag vill inte! Jag vill inte! Jag vill inte! Mamma!
Mamma! Jag vill inte! Jag vill inte till pappa. Jag vill inte. “Varfér vill du inte
det?’ Jag vill inte. Jag vill inte! Jag vill inte! Jag vill inte! Jag vill inte!”

Samtliga barn pa de hir inspelningarna, det hir 4r ju en brakdel av alla barn, har
blivit flyttade mot sin vilja till sina pappor med beslut och domar dir
resonemangen vilar pa den hir pseudovetenskapliga grunden om
forildraalienation. Det hir dr en konstaterat farlig och skadlig pseudovetenskap
och det hir anvinds konsekvent i domstolarna. Och jag tinker att jag ska borja
beritta om ett drende som var ett av de f6rsta drendena som jag hade med en
pojke. Mamman limnade honom, mannen, nir pojken var fem manader, hon
limnade pa grund av en egen vildsutsatthet. Hon flyttade 20 mil fran honom,
men det tog inte lang stund innan han vickte talan for forsta gingen i domstol.
Och hans yrkande var att virdnaden om barnet, det vill siga hela virdnaden om
det lilla barnet, skulle tillfalla honom ensam, och si inleddes den hir processen.
Han beviljades umginge, vilket man ju ofta gor. Vi har en princip dir man tror
och har bestimt att det dr viktigt for alla barn att ha umginge med den férilder
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som de inte bor med. Och generellt sett s idr det ju viktigt f6r de flesta barnen
att ha en nira och god kontakt med bida sina férildrar. Men nir vi kommer till
den hir typen av drenden si behover barnen skydd i forsta hand. Det tar
lagstiftningen inte sirskilt stor hinsyn till, 4ven om man har f6rsoke. Det hir
barnet beviljades umginge med sin forilder som han inte bodde med. Det
boérjade med, som vanligt, umgingesstdd i umgingesstodslokaler. Barnet
svarade inte sirskilt bra pa de kontaktforsoken som var och det umginget som
var. Man fick avbryta flera ganger f6r barnet ville inte. Men eftersom han var sa
liten sa lyssnar man inte och det horde ni pa sikert ljudet ocksd, att ett av de hir
barnen var ju ocksi vildigt liten. Vilket innebir att dd beaktar man inte barnets
vilja egentligen 6verhuvudtaget. Sa det hir barnet fick umginge med pappan
som uttkades. Det blev 6vernattningar. Han reste varannan vecka, hade
varannan helgs umginge. Det var svirigheter vid varenda 6verlimning, han grit,
han ville inte, men trots det sa skulle han ju aka.

Nir barnet var lite dldre, omkring fem drs alder, si bérjade han sjilv beritta for
mamman om vild och incidenter som hade intriffat hemma hos pappan. Han
visade ocksa starka reaktioner, frimst frin mag-tarmregionen, det vill siga att
han fick magkatarr, han hade f6rstoppningar. Man hade ett flertal likarbesok
just med anledning av det for att behandla honom. Mamman fick radet ndr man
inledde, oftast inleder man ju férundersékningar och det blir anmilningar till
socialtjinsten, si hon fir ridet att inte limna ut barnet f6r umginge. Och di
inleder, och att inleda en ny process dir hon di ska beviljas ensam vardnad pa
grund av det som har hint. Den processen blir relativt lingdragen och jag tror
att den pagar i nirmare tva ir, och det dr inte heller ovanligt att de hir
processerna pagar linge, just for att man ska préva sig fram till umginge och vad
som ska fungera f6r barnet. Det hir barnet vigrar fortsatt. Man har ocksa i
samspelsobservationer konstaterat att pappan och barnet har ingen anknytning
alls. Trots det sd fortsitter man, man pressar det hir barnet, man vill att han ska
ha ett umginge med sin pappa och nir den hir férundersékningen inte leder
nagonstans, nir det inte blir en fillande dom eller ens ett dtal, s riktas allt fokus
mot mamman. Vad har hon gjort f6r att frimja den hir kontakten?

Och det ir dir allt borjar. For hur hon 4n gor si gor hon fel, f6r barnet vill inte.
Och att barnet inte vill tas till intdkt f6r att hon har gjort nagot fel. Det hir gar
sa lingt sa att man konstaterar att hon inte har gjort tillrickligt, det dr hennes fel
att barnet inte vill triffa sin pappa. Hon har agerat pa ett sidant sitt att hon har
paverkat honom negativt, pastis det, och dirfér bedomer man att det 4r bittre
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for barnet om pappan fir ensam vardnad. Sa det beviljar man. Man beviljar
pappan helt ensam vardnad. Den hir pojken dr di nidrmare sju ar, han vill inte
och har uttryckt det hela tiden, att han inte vill. Det gir inte att 6verlimna
barnet. Han blir frustrerad nir mamman stir och packar en viska, sa blir han sa
fortvivlad att han springer, tar pd sig sina stovlar, springer rakt ut och vill kasta
sig framfor en bil, men blir uppfingad av en f6rbipasserande vuxen. Vid den hir
tidpunkten sa har man ocksi anvint sig av HVB-hem. Socialtjinsten anvinder
sig av HVB-hem for att man ska avvinja barnet frin mamman. Da slutar han
dta. Ndr man sedan flyttar mamman fran det hir boendet sa slutar han ocksi
dricka och man far aka in med honom pi sjukhus. Han fir komma hem till
mamman en tid direfter och himta sig, men da har ju ocksi en
verkstillighetsprocess dragit igang dir pappan yrkar verkstillighet med
polishimtning. Och det dr det som sen hinder, man himtar det hir barnet med
polis. Placerar honom tillsammans med pappan, dir han fortsatt inte 4ter till en
borjan. Efter en tag sd borjar han 4ta av ren 6verlevnadsinstinkt. Han bor hos
pappan, han har inget umginge med mamman under nio manader. Och det ir
ocksa enligt en klassisk PAS-lira att man maste avvinjas och dd ska man vara
separerad frin den hir alienatorn under en viss period och man pratar om lite
olika perioder. Det kommer finnas dem efter mig som kommer beritta mer om
den hir typen av si kallad terapi dir man avvinjer barnet frin mamman. §a han
triffar inte henne pa jittelinge. Hon fir vicka talan igen for att £a till stand ett
umginge. Och nir de vil fir det sa 4r det med umgingesstdd. S man triffas i en
umgingesstodslokal. Och barnet vill ju inget annat 4n att vara nira sin mamma.

Sen utdkas det hir umginget och det blir ett varannan helgsumginge som pagar
ett par dr. Barnet uttrycker fortsatt att han vill bo med mamma, han vill vara
med mamma. Och till slut nir han ir nio, tio ir si tinker mamman att nu ir han
s pass stor, han har uttryckt det hir si pass linge, han har vidhallit det hir, sina
asikter 6ver tid, jag vicker talan igen. Och i den virdnadsprocessen sa dimper
det ner en virdnadsutredning med en familjerittssekreterare som tillimpar
forildraalienationsteorin, fullt ut. Varenda steg i pseudovetenskapen appliceras
pa det hir drendet, uttryckligen. Det finns inget st6d f6r nigon vetenskaplig
grund och stéd for den hir teorin, men 4nda sa anvinder man den idén, en idé
lira. Det resulterar i att vad det hir barnet 4n siger att han vill, hur gammal han
dn blir, sd man lyssnar inte. Han 4r nidstan tolv ir nir domen kommer fran
tingsritten dir man siger att vi ser ingen anledning till att flytta honom nu, han
far bo kvar. Reaktionen hos en snart tolvaring blir omedelbar. Han rymmer.
Han visar att jag tinker inte ga med pa det hir lingre, nu dr det bra. Han
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rymmer till mamman och dir sa kommer det ju saklart nya patryckningar om
att han maste aka tillbaka. Det kommer inledas en verkstillighetsprocess.
Mamman far honom att aka tillbaka, men di ir situationen sidan att det blir ju
svarigheter vid varje ging han ska dka hem igen till pappan. Han kriks, han
grater och det hir 4r dd ndrmare tolvirigt barn som 4r i panik for att aka tillbaka.
S4 det funkar ett par manader, men sen sitter han sighemma hos mamman och
vigrar. Resultatet? Pappa inleder en verkstillighetsprocess. Hotar om
polishimtning, siger han vill inte ha polishimtning, men det kanske inte finns
nagot annat val till slut. Héga vitesbelopp, 50 000 brukar vara det vanliga som
man yrkar i de hir drendena for att barnet ska flyttas 6ver. Men han vill inte.
Och den hir gingen sa siger tingsritten att nu har han fyllt 12. Nu lyssnar vi pa
honom, vi verkstiller inte. Det blir skadligt att verkstilla. Si nu 4r han kvar.
Men hovritten beviljar provningstillstind. I hovritten sa faststiller man
tingsrittens beslut. Men det ir inte firdigt. Han bor dér nu, men processandet
ar inte fullt ut klart. Det hir barnet har alltsd varit i process i 13 ar. Han har fitt
en konstaterad PTSD-diagnos och psykologen har férklarat att formodligen si
kanske det hir inte kommer att ga att reparera. Han har dsamkats irreparabla

skador pa grund av det hir.

Sa didr 4r vi nu. Vi hoppas att han saklart kommer att svara bra pa
traumabehandlingen, men det ir inte sikert. Vi har barn som utsitts for det hir.
Det hir ir ett drende som gar att, det gar att ligga karbonpapper i stort sett pa
flera hundra, flera tusentals drenden av det hir slaget. For vi behover nagonstans
vara medvetna om att nir man vil kommer till domstol, da dr det inte de vanliga
drendena lingre. Det dr vild i stort sett alltid, om det inte 4r f6rsummelse eller
nagonting annat. 64 procent av alla drenden innehiller uppgifter om vald. Si
det ir inte en vanlig separation och framf6r allt sa hamnar barnen i de hir
situationerna. Annu virre blir det nir vi pratar om sexuella &vergrepp och
misstankar om sexuella 6vergrepp. For helt plotsligt sa blir motstandet dnnu
storre och det 4r ju nagot som dr alldeles fascinerande, hur det kan vara si. Men
pa nagot sitt sa 4r vi inbyggda pa ndgot. Vi vill inte se det hir, vi vill inte hora
det och vi kan inte ta till oss att det skulle kunna vara sa att den hir mannen som
sitter i rittssalen har gjort det hir. Och kommer vi inte fram till en fillande
dom, da slir man undan det helt. Sa trots att det finns konstaterade fysiska
skador pa ett barns underliv sa ricker inte det. Det finns en eroderad slidkrans,
det ricker inte. For nir vi kommer till domstol och socialtjinsten, om man inte
har den hir fillande domen mot pappan, si bérjar man da titta pA mamman
igen. Och vad ir det for fel pd henne di? Hon maste ju lida av nagon psykisk
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ohilsa. Och si dr vi iging, funderar 6ver, vad gér hon? Hur dr hon? Barnet som
har skador i underlivet, upprepade svampinfektioner, upprepade
urinvigsinfektioner tas ju givetvis till likare och fir behandling f6r det ocksa.
Men dir bérjar man da tinka: oj, 0j, 0j, vad hon gir till likaren ofta med det hir
barnet. Varfér da? Det maste ju vara nagot fel pa henne. Och helt plétsligt si
har hon nagon form av Miinchhausen by proxy. Man kan till och med skriva:
“Mamma har ingen kind psykiatrisk diagnos eller annan dokumenterad psykisk
ohilsa. Men den hir 6verdrivna oron blir ju problematisk.” Man bérjar ocksa
titta pa vad som hinder under de hir vardbesoken. For da fragar ju likaren:
“Hur har det hir uppkommit? Vad hinde?” Och da bérjar man tinka, ja, det
finns nog en risk att de hir utfrigningarna, det finns en risk att barnets
verklighetsuppfattning paverkas. Att barnets verklighetsuppfattning skulle
paverkas till att barnet da skulle tro att den var utsatt f6r sexuella 6vergrepp och
borja prata pa ett sitt som om det var utsatt for sexuella Gvergrepp utan att det
skulle ha skett. Barnet har beskrivit: “Pappa héller rumpan. Pappa har tagit mig
hir.” Helt spontant, och har upprepade skador. Resultatet? Pappa fir hela
boendet. Mamma far umginge. Skadorna fortsitter, problematiken fortsitter.
Och det spelar ingen roll om man har en sakkunnig som forséker férklara hur
det hir fungerar hos barnet. Domstolen lyssnar inte, for vi har ju vara experter,
socialtjansten.

Det dr ocksa sd att vi har situationer dir barn tvingas till umginge till varje pris.
Vi har sd svart att ta till oss att vild, att nagon utdvar vild. Och ibland ocksa si
tinker man att: “Ja men det var ju bara lindrigt vald. Han slog ju inte sd hart.
Eller han skrek ju bara, vilken férilder gor inte det? Vi skriker ju allihopa nagon
gang.” Det spelar alltsd ingen roll om det finns domar pa vild, det blir umginge
inda. Det spelar ingen roll om det finns en dom pa valdtikt mot mamman. D3
beviljar man telefonumginge fran anstalten dir pappan sitter och avtjinar sitt
tredriga fingelsestraft for att ha valdtagit mamman. Ska han ringa videosamtal
till barnet, till henne, f6r att prata med barnet? Sa viktigt tycker man att
umginge ir for pappan. Man beviljar ocksi familjebehandling, och det hir ir ju
nagonting som ir, enligt min uppfattning, en av de virsta formerna av
institutionellt vald som gar att utéva. Man tvingar in vildsamma min
tillsammans med valdsutsatta kvinnor i en situation dir den valdsutsatta
kvinnan och det vildsutsatta barnet ska ldra sig att umgds med mannen. Vi har
ingen fullt ut konstaterad behandling f6r vildsamma min. For att man ska
kunna ta emot behandling som vildsam, di maste man ju forst erkidnna att man
har ett problem. Jag har jobbat med familjeritt och brottsmal i 13 ir. Ja, det dr
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vildigt sillan som jag har hort i ett brottsmal att mannen kommer in och siger:
“Japp, jag gjorde det. Jag har ett problem.” Det ir uteslutande sa att: det har inte
hint, det var inte jag, jag forsvarade mig. Man beviljar ocksa umginge med
umgingesstod. Och det hir vet vi ocksa fran psykologer ir en tveksam insats.
Dirfor att den siger ingenting. Umgingesstod, att sitta ett valdsutsatt barn i
samma rum som sin for6vare, gor ingenting annat med barnet 4n att barnet slar
pa hela sitt alarmsystem och rittar sig efter situationen for att det inte ska bli
jobbigt. Sd att vi kan se i de hir observationerna frin umgingesstddjaren att
barnen ser glada ut och det hir ir ju tipptopp, allting gar si fint. Saklart. Barnet
gor ju allt for att Gverleva, det dr ju sd det fungerar, hela systemet. Och det man
ocksa gor, som jag vinde mig vildigt emot, 4r att man vaggar in barnet i en falsk
trygghet. Vi signalerar, hela samhillet signalerar for barnet att: “Hir r du trygg,
ingenting kommer att hinda. Titta vad snill han 4r.” Sen hips vips sd 4r det dar
umgingesstédet borta, och dd hinder det igen. Det ir till och med sa att barn i
traumabehandling kan tvingas till umginge.

Jag menar ocksa att den hir lagstiftningen “Tryggare hem f6r barn” inte har
gjort nigon skillnad. Men det vet jag att vi kommer £ hora nigon annan prata
om mer om sen. Men det 4r fortfarande sa att alla de hir resonemangen
fortfarande finns dir och blir 4nnu tydligare nu, upplever jag. Antingen ir det
for att jag har lirt mig att se det mycket snabbare, eller ocksa dr det sd att de
alltid har funnits dir och det blir tydligare f6r mig. Eller sa har det 6kat. Jag tror
att forskare kommer att forklara det bittre och tydligare senare men sa fort de
hidr resonemangen fir fiste och ndr vi har dem i vart system si maste vi gora, det
enda vi kan géra nu, det 4r att stoppa dem. For annars si fir vi ingen forindring.
Det maste bort.

Det hir ir ett barn som har gatt i traumabehandling. Innan man gir i
traumabehandling si fir man gora en traumadagbok och man far beskriva om
sina upplevelser. Det hir barnet hade en diagnostiserad PTSD. Han hade pekat
ut pappan som den som hade orsakat valdet och den som hade orsakat skadorna
pa honom. Han beskriver hur han mar och vad som hinder i honom. BUP
forklarar att vi kommer nog inte kunna behandla honom under pagiende
umginge, men man ir inte jittetydlig. Och 4r man inte tydlig med domstolen
och siger stopp, vi avrader, siger man inte vi avrader, dd blir det umginge. D4 ir
det alltid bra. Det fanns en fillande dom, vild mot mamma, flera olika
hindelser. Men det rickte inte, barnet skulle umginge indd. Familjeritten
gjorde sin utredning dir man konstaterar att vald ir ju inget bra, men vi maste ju
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indi umginge. Vi miste ju anpassa umginget utifrin barnet. Ja, men barnet har
ju sagt nej. Sd det som hinde det var att barnet tvingades till de hir
umgingeslokalerna. Umgingesstddjaren skrev glatt: “Det gir jittebra. Alla
barnen ser jitteglada ut. Det dr ingen fara. De har en fin, nira relation.” Barnet
avbrot flera ginger och hade ett kodord for att £ gi dirifran. Men det gick ju
dnda hyfsat, det gick bra. Tills han kraschade. Och BUP fick skriva ett lingre
yttrande och férklara att nu har vi gjort hela traumabehandlingen, men den har
inte gett nagot resultat. Det 4r majligen sa att det hir umginget kanske stor
behandlingen. En specialistpsykolog uttalade att det ir direkt olimpligt att ha
traumabehandling samtidigt. Det ir oetiskt att ha traumabehandling med den
person som barnet har pekat ut som sin forévare. Det dr skadligt och det ar
farligt f6r barnet. Sjalvklart kan han inte ta till sig det hir.

Men det hir ir heller inte ovanligt, att man pressar pa det hir sittet. Och det
som hinder i tingsritten, det 4r ju att man byter ofta plats pd offer och férovare
ndr man anvinder sig av den hir tekniken, den hir metoden. Och det innebir
att mamma berittar om vald, mot argumentet: “Hon har hittat pa, hon ir
psykiskt sjuk, barnen 4r ridda, mamma har paverkat deras
verklighetsuppfattning.” Oavsett hur mycket man 4n presenterar for ritten si ir
det ndstan som att ingenting gar riktigt hem. De lyssnar inte, helt enkelt, pa den
bevisningen. Sen ir det ju ocksa sa att i de hir processerna si det ir ju tvistemal,
det ir ju rena tvistemal. Det 4r parterna som styr, det vill siga det ir mamma och
pappa som styr hur processen ska féras, det 4r sd man f6r in sin bevisning. Si
mamma f6r in bevisning om vild, pappa for in bevisning om att hon ir psykiskt
sjuk, hittar p4, har en skev verklighetsuppfattning, Miinchhausen by proxy.
Negativ instillning till pappan, det ir det. Och den riktigt snitsiga advokaten
kan ju ocksd borja prata om suggestioner och falska minnen. Hur de hir
minnena som barnen, vildet som barnen berittar om och ibland gar i
traumabehandling for, det var inte s det var. Mamman har varit dir och skapat
och sett till att minnerna har férvanskats. Si barnets upplevelse, det 4r inte
barnets upplevelse. Och hur mamman 4n gor, hur minga journaler eller hur
hon 4n beter sig si kan hon aldrig gora ritt.

Det hiir dr ocksa ett effektivt sitt att tysta barnen, eftersom deras upplevelse och
deras verklighet, barnen blir ju aldrig trodda. Man tystar ju ocksi kvinnor, for
det finns ju inte en kvinna som végar siga: “Jag har blivit utsatt f6r vald”, f6r da
riskerar ju hon att forlora virdnaden. Och fir ocksa ibland rad av advokater att
lyft inte det hir nu om du inte har en fillande dom, f6r vi kommer inte nd
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framging med den hir argumentationen och du riskerar att férlora barnen, och
dd blir man ju 4nnu mer ridd, och det ir ju sanningen. Och jag menar att allt
som man rekommenderar, de hir behandlingarna, umgingesstdden, det leder
bara till fortsatt vald. Och som ni hérde i b6rjan, 13 ar av processande.
Landstinget, HVB-hem, socialtjinst, umgingesstdd. Kostnaden, om vi nu inte
bara ska prata om kostnaden f6r barnet, kostnaden for samhillet f6r att vi inte
klarar av att stinga ute valdsamma min ur de hir situationerna, de ir ju enorma.
Det finns i andra linder si lagstiftar man pa ett sitt sd att man inte separerar
barn uteslutande f6r att umginget inte fungerar frin den primira
anknytningspersonen. Men vi har inte kommit dit 4n, och de hir underlagen
fran familjeritterna, de blir inte bra dirf6r att de har metoder och frageformulir
som jag menar ir baserade pa pseudovetenskap, och det syns tydligt i
utredningarna att det 4r det som hinder, och det dr dirf6r som vi ocksa far de
svaren. Och dirf6r kan vi inte ha det si. Och jag menar ocksa att vi har all
utbildning nir det kommer till vild. Det hir ir ju absurt att pasta att vi inte vet
vad vild gor med minniskor, vi vet det. Det hir ir rent kvinnohat, det ir
ingenting annat. Det hir 4r en metod som riktar sig uteslutande mot kvinnor
och det kommer forskarna ocksa att beritta om, hur det hir 4r misogynt.

Sa vad gor vi? Det ir bara att bestimma sig. Bestim er. Vad vill ni tro pd? Vem
vill ni vara? §4 dr det. Ta stillning f6r barnen, det ir vad jag tinker.

Tack.

Kalla

<div>Transkriberat fran videoinspelning: Roks konferens Vald och vardnad, del 3, publicerad pa YouTube,
uppladdad av "Roks Sverige", 28/4 2026 (Transkriberat 3/11 2026)&nbsp;</div>
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