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Bista z‘iléinningar!

Vilever i en tid som kan kinnas mork da vi dagligen 6verskéljs av nyheter som
andas negativism och problem. Den ekonomiska situationen i virlden, Europa,
Norden, Finland och hir hemma pa Aland kinnetecknas mestadels av negativa
siffror och behov av inbesparingar, neddragningar och férindringar.

Runt om i virlden rasar minga grymma krig dir barn, kvinnor och min
drabbas av ofattbar grymhet. Vi upplever just nu en flyktingstrém till och
genom Europa, en flyktingstrom som till sin omfattning inte har skidats sedan
andra virldskriget. Minniskor flyr for livet, till ovisshet, med en 6nskan om att
komma till nagot bittre, till en tillvaro som ir sikrare, till en plats dir man inte
stindigt maste frukta och kimpa for sitt och sina nira och kiras liv.

Vir planet har under ling tid signalerat till oss mdnniskor att vi 6verutnyttjar
jordens resurser med risk for 6desdigra konsekvenser f6r bl.a. vart klimat.

Utover allt detta far vi alltfor ofta rapporter om grymma terrordad, som utfors i
religionens eller nagon annan Gvertygelses namn, terrordad som dédar och
limnar forskrickelse och ridsla efter sig. Terrordid utférda av minniskor, med
total avsaknad av respekt for andra minniskor, och f6r andra minniskors liv.
Handlingar utférda med enbart ett syfte, nimligen att skaffa sig sjilva mera
makt, kosta vad det kosta vill.

I vardagslivet finns andra problem som maste hanteras. Det kan handla om
mobbning i skolan och pi arbetsplatsen, eller att betygen inte ricker till for
vidare utbildning. Det kan handla om att 16nen inte ricker till f6r ens det allra
nodvindigaste, eller att man inte ens har ett jobb att ga till. Det kan handla om
att tiden inte ricker till f6r att ta hand om varandra och att umgas. Och det kan
handla om misshandel i hemmet.
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Ardetnu riktigt rittvisande att beskriva verkligheten s hir morke?

Mitt svar dr bade ja och nej, det handlar nimligen om hur vi viljer att ta oss an
var vardag.

Jag tror det 4r viktigt att vi funderar pa vilka vira behov egentligen 4r och hur vi
prioriterar. Det ir ltt att griva ner sig i alla problem och hinfalla i uppgivenhet
och negativism. Men borjar man bena i sin vardag sa ser man snabbt att man
sjalv kan gora skillnad. Det giller f6r oss att vaga ta stillning, reagera och hjilpa
till ndr man ser nigon som far illa. Att blunda och listas som att man inte ser
gor inte att problemen férsvinner.

Det mesta borjar med och i oss sjilva. Vi matas stindigt med bilder som visar
vad som uppfattas som ritt och fel sitt att leva och att vara. Vi blir naturligtvis
paverkade av dessa bilder, men vi maste samtidigt forséka inse att vi sist och
slutligen bara ir oss sjilva. Vi maste forsoka vara trygga i den vi dr och sedan sta
upp for just det. Min personliga erfarenhet 4r att det storsta mostindet till att
vara sig sjilv kommer inifrin, inifrin sig sjilv. Overvinner man sina egna ridslor
okar mojligheterna att hitta en trygg och kirlekstull virld, en vilkomnande
virld.

Att viga visa vem man ir ger ocksd andra modet att vara sig sjilva. D behover vi
inte prata bakom ryggen pa varandra, mobba varandra i skolkorridoren eller
sprida illasinnade rykten i sociala medier, utan istillet ge och fa respekt. Nir
man klarar av att vara sig sjilv blir man starkare i att 6vervinna
vardagsproblemen och framf6rallt, man fir ork, kraft, energi och méjlighet att
hjilpa och stétta andra. Kunde vi alla viga visa lite mer av oss sjilva och
samtidigt ge samma mojlighet till vara medminniskor ir jag 6vertygad om att
var gemensamma vardag skulle utveckla sig till det bittre.

Att 16sa vardagsproblem ir en sak, men hur méter vi de mer 6vergripande
problemen. Dir dr mitt svar att viga se och préva de méjligheter som finns.

I borjan av december samlades ledare fran hela virlden till en stor
klimatkonferens i Paris. Alla visste vilka problem vi star infér och alla visste nog
ocksa vilka 16sningarna var men ingen eller £ var inledningsvis bredda att se
mojligheterna. Efter minga dagars diskussioner och forhandlingar si valde dock
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lindernas ledare att se majligheterna och fick tillstind ett avtal som ger
forutsittningar att komma till ritta med vira klimatproblem. Nu giller det att
ta vara pa detta och tillsammans, du och jag, se samma mojligheter, ha samma
framtidsvisioner som virldens ledare och vara bredda pa att forindra vart
beteende for att sikra en virld och ett liv ocksa f6r kommande generationer.

Gillande flyktingsituationen kan vi ocksa vilja att se den som en méjlighet och
en tillging. I Europa, i Norden och pa Aland ir den demografiska utvecklingen
med en allt stérre andel dldre befolkning en utmaning. For att i tag pa
kompetent arbetskraft, fler hinder till dldreomsorgen och larare till vira barn ir
inflyttning av nya minniskor en av flera méjliga 16sningar.

Detta maste naturligtvis goras professionellt och planerat. De nyanlinda maste
fa méjlighet att lira sig svenska och att komma uti Vardagslivet med jobb och
fritidsintressen for att kunna skapa sig en trygg tillvaro i sitt nya samhalle.

Tillsammans kan vi nd gemensam nytta. De som flytt fran sitt land eller av
andra orsaker kommer till oss f6r att fa mojlighet till ett tryggt liv, och vi som
redan finns pa plats fir hjilp att utveckla och stirka vart samhille sa att vi sikrar

daglig service och vilfird.

Den ildre generationen ir en oerhdrt viktig resurs som med sina kunskaper och
erfarenheter kan stoda de yngre och ocksa de inflyttade till att hitta goda
16sningar, undvika att géra om tidigare misstag och dirmed bidra till att
utveckla och stirka vart samhille.

Utmaningarna i samhillet pi hemmaplan flyter samman med de globala
utmaningarna, men ocksid med utmaningarna pa det individuella planet.

Lokalt ligger vara utmaningar framforallt i att organisera vira verksamheter och
finna 16sningar som ger méjlighet att klara av dagens och framférallt
morgondagens behov och efterfrigan pa tjinster och service. Aven hir ligger
16sningen i att vilja och viga se nya méjligheter.

Det dr inte nodvindigtvis sd att ndgot vi alltid gjort pa ett visst sitt 4r den bista
16sningen. Det 4r heller inte skrivet i sten att en service vi alltid fatt ocksd maste
fis i framtiden. Den gemensamma utgangspunkten maste vara att se pa
alternativ, granska dessa och tillsammans hitta vigen framit. Vigen kan vara
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den vi alltid valt att g3, eller sd viljer vi en ny vig, vi kan ocksa vilja att gi vissa
strickor pd den nya och vissa pa den trygga invanda vigen.

For att kunna gora dessa viktiga vigval krivs kunskap och mod att prioritera.
Lyckas vi 4r férutsittningarna goda. Tillsammans ska vi lyckas!

Bista alinningar. Jag vill att vi tillsammans gar in i 2016 med malsittningen att
gora skillnad. Den skillnaden gér vi genom att viga och vilja se méjligheter. Jag
hittade for en tid sedan nagra ord av en okind tinkare som kan ge oss god
vigkost i att lyckas med det.

Orden lyder sahir:

Om det nagon ging ir m&jligt att vaga,

att gora skillnad,

att ge sig pd ndgot som dr vart att goras

Sa dr det NU.

Inte nédvindigtvis med nagot speciellt syfte

utan for att det far ditt hjirta att bulta litet hirdare,
ndgonting som ger dig inspiration,

nagonting som ir din drém.

Du ir skyldig dig sjilv

att f dina dagar hir pd jorden att bli betydelsefulla.
HA ROLIGT.

GRAV DJUPT.

STRACK UT.

DROM STORT.

Du vet sikert att saker som ir virda att goras sillan kommer litt.
Det kommer att bli bra dagar.

Det kommer att bli simre dagar.

Det kommer att bli tillfillen di du bara vill vinda dig bort,
packa ihop

och sticka ivig.

Men sadana hir tillfillen visar att du verkligen forsoker
att du inte 4r ridd for att lira nytt.

UTHARDA.

Dirfor att med en idé,

beslutsamhet
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och de ritta verktygen,

kan du utritta underverk.

Lit dina instinkter,

ditt intellekt

och ditt hjirta

vigleda dig.

HA TILLIT.

Tro pa den minskliga hjirnans ofattbara kraft.
Att géra nagonting som gor skillnad.

Att arbeta hart.

Att skratta

och hoppas.

Lata kvallar.

Trogna vinner.

Tink pa alla saker som kommer att korsa din stig under det hir aret.

Att bérja med nigonting nytt ger hopp om nagonting stort,
ALLT AR MC)]LIGT.

Med de hir avslutande och tinkvirda orden 6nskar jag Er alla ett tryggt, lyckligt
och framgingsrikt 2016.
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