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Nej Isabelle, nu maste du ta det lugnt.. andas.
Ni far ursdkta, jag df superstressad pa grund av skolan, ni kan sakert relatera da'..

Manga hdr inne har nog nagon gang kdnt stress pa grund av skolan och ni har
kanske dven tahkt: "Gud va skont ifall skolan inte hade paverkat mitt maende!”
For det har jag, manga ganger och jag vill girna dhdra pa’detta. Andra pa
faktumet att skolan dr den storsta anledningen till att ungdomar inte mar bra.
Ni kan sakert halla med mig ni jag sdger att - Betygssystemet i skolan kan vara
valdigt forvirrande och ibland helt fel utifran elevernas prestation i prov och

uppgifter.

I 9an hade jag en tuff period, nagra veckor bara, men under den tiden gjorde vi
en hotforstaelse i engelska, jag fick ett E... Trots alla andra A som jag fick, satte
min ldrare ett B i slutbetyg. Ahh sa’ mycket stress som jag fick av det har, tanken
bara slog mig att: “ifall jag inte presterar lika bra hela kursen sa’ kommer detta
paverka mitt betyg i slutindan” och som manga vet sa’- leder stress till psykisk
ohalsa, stress dr psykisk ohdlsa och stress paverkar den redan existerande

psykiska ohalsan.
Och jag vill helt enkelt: Minska skolans paverkan pa’den psykiska ohalsan.

Nu vill jag att ni sluter 6gonen och forestdller er en blomma, forestall er att
blomman dr stark och livfull, firgglad och vacker. Fin, eller hur? Nu vill jag att
ni ska forestalla er att med tiden forsvinner fargen, blomman vissnar och tappar
bladen. Helt enkelt tappar den sin livskraft. Ni kan oppna ogonen nu, denna
blomma som ni nu har forestallt er representerar varenda elev som nagonsin
kant stress pa’grund av skolan. Fran livliga barn till sura och sonderstressade
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tonaringar pa bara nagra ar. Helt sjukt. Jag tycker att vi ska se till att skolan
anpassar arbetet bdttre efter eleven och inte ldrarens formaga att betygsitta.

Enligt PISA undersckningarna har skolans paverkan okat mangden stress pa’
elever mellan aren 1997 och 2018. Just nu berdttar forskningen att 81% av de
elever som har deltagit kanner stress pa’grund av skolan eller betygen. Man ser
alltsa’en lang rod trad genom det hela, man maste gora nagot at skolarbetet eller
kanske till och med dhdra pa’betygssystemet!

A, B, C, D, E, F? Ingen bryr sig eller hur? FEL. Jag dr bergsdker pa att mer dn
hdlften av alla som sitter hdr inne, ldigger ner tid pa’skolan, i skolan och utanfor
skolan. Precis som en vanlig arbetare got, gar vi till skolan, arbetar under
lektionerna och gar sedan hem fran skolan och got sedan saker som vi tycker dr
kul. Eller vainta? At det verkligen sa? Gar vi hem fran skolan och kollar film eller
spelar spel? Vissa got det sakert, men jag dr bergsaker pa’att halften av er som
sitter hdr inne nagon gang har pluggat i och utanfor skolan. Det batjar bli riktigt
trottsamt att aldrig kunna sluta tanka pa’skolan. Ser ni inte att manga elever mar
skit?

Vi maste gora nagot at stressen och pressen som skolan trycker pa oss elever,
annars kommer vi att sluta som denddtr blomman som ni fick forestalla er, vi
kommer att tappa livskraften. Stressen hos elever har stuckit ivaig med en hog
procentuell ckning och detta pa’grund av betygshetsen men jag vill inte ta bort
betygen utan det man maste ha i atanke dr att betygen dr till for eleverna och
inte for ldrarna! Vi spenderar allt for mycket tid pa’skolan, pa’raster och pa
fritiden.

Det rdcker nu! Anpassa uppgifter och prov efter elevernas formaga och sitt inte
prov bara for att det handlar om ett nytt omrade! Jag drommer om en skola som
inte paverkar ungdomars psykiska ohdlsa! Men vad kdnner ni? Ni ldf ju vara
trotta pa att alltid ha skolan i bakhuvudet? Stoppa betygshetsen och anpassa
istdllet skolans arbete utifran elevernas bdsta!
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