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Omständigheter

Efter Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina 2022 stod Sverige, tillsammans med många andra
Europeiska länder, inför en energikris. Priserna var astronomiskt höga, framförallt under vintern, och energi
blev en högprioriterad fråga för väljarna. Under 2026 invaderar Donald Trump och USA det energiviktiga
landet Iran, igenom vilket en stor del av världens olja passerar och energifrågan blir åter igen en offentligt
diskuterad fråga.

I denna presskonferens beskriver energi- och näringsminister Ebba Busch och generaldirektören för
Energimyndigheten Caroline Asserup det svenska energiläget inför vintern 2026.

Tack så mycket för det. 

Ja, Energimyndigheten är ju en sektorsansvarig myndighet när det gäller
energiförsörjningen i Sverige och det innebär att vi har ansvar för att samordna,
planera och utveckla energiberedskapen i hela sektorn. Energimyndigheten har
också ett särskilt ansvar när det gäller drivmedel, gas, kyla och värme. Och jag
tänker nu ge också myndighetens bild av hur läget ser ut inför vintern. Jag
börjar med den viktigaste slutsatsen och det har ni redan hört från statsrådet
sedan tidigare. Vi går in med ett övergripande stabilt läge när det gäller just
energiförsörjningen, de fysiska leveranserna. Men vi ser också att det på flera
delar i energisystemet kan vara aktuellt med höga och volatila priser. Vi befinner
oss i ett väldigt osäkert omvärldsläge, det har påverkat energimarknaderna och
med kort varsel så kan det också påverkas ytterligare. Som sagt, vi bedömer att
den fysiska försörjningen är god på samtliga områden som vi följer. Det betyder
drivmedel, el, gas och värme och kyla. För drivmedel så ser vi en fortsatt god
fysisk tillgång när det gäller bensin och diesel som vi har pratat om tidigare, även
om då priserna kan röra sig uppåt. Dieselmarknaden pressas av läget i Hormuz
och Rysslands krig i Ukraina och när det gäller flygbränsle som är den
drivmedelsprodukt som för Sveriges del påverkas mest av händelserna i
Mellanöstern så bedöms tillgången även där vara stabil och vi ser att vi har
leveranser som normalt under minst en månad framåt. Försörjningsläget för gas
och fjärr- och kraftvärme är också stabilt, men även där ser vi en risk för högre
priser, framför allt på andra sidan årsskiftet. Elförsörjningen är också stabil, även
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som vi har hört de ingående förutsättningarna här till vintern, de ser lite mer
strama ut än i normalfallet. Men det här vad det blir för utveckling beror ju
otroligt mycket på vad vi till exempel får för väder framöver så det är ju svårt att
bara titta på de underliggande faktorerna och tro att man har en säker bild
utifrån det. Vi har som sagt låga nivåer i vattenmagasinen, vi har högre
europeiska gaspriser och vi har haft kärnkraftsrevisioner som har pågått under
hösten som påverkar prisbilden. 

Förhöjd risk, återigen, för höga priser betyder inte att det skulle bli brist på el
och det är flera bakomliggande faktorer som gemensamt skapar bilden.
Sammanfattningsvis: Inga tecken på allvarliga försörjningsproblem inför
vintern, men vi lever i en tid präglad av snabb förändring och geopolitisk
osäkerhet och vi följer utvecklingen nära och uppdaterar våra bedömningar när
förutsättningarna ändras. Energimyndigheten publicerar varje vecka energiläget
i Sverige på vår webbplats för att ge tillgång till samma information till alla som
är intresserade. 

Utvecklingen på de globala energimarknaderna präglas av fortsatt stor
osäkerhet, fortsatta konflikter i Mellanöstern och Ukraina och de har som sagt
fått stor påverkan på globala energiflöden. Samtidigt har de globala
världsmarknaderna hittills anpassat sig ganska väl efter situationen och de nya
förutsättningarna, men minskade marginaler betyder både risk för högre priser
och en ökad känslighet för ytterligare händelser och störningar framöver. Det
osäkra omvärldsläget och en ansträngd internationell drivmedelsmarknad har
bland annat lett till att IEA uppmanat sina medlemsländer att påskynda och till
fullo genomföra den samordnade lageravtappningen som beslutats tidigare i år.
Så i förra veckan fattade Energimyndigheten beslut om att bidra till det här
genom att släppa drivmedel motsvarande 2 miljoner fat olja till marknaden i
form av bensin och diesel. Den lageravtappningen har inte genomförts på grund
av den svenska situationen utan det är ett solidaritetsbeslut utifrån det man har
överenskommit inom IEA och EU-samarbetet. 

Som sagt, vi har ett fortsatt oroligt läge i Hormuz. Fartygstrafiken är påverkad,
attackerna har ökat under början av oktober. Situationen kan ändras hastigt, en
attack mot energiinfrastruktur i regionen skulle också snabbt kunna ändra läget
både i regionen och på de globala energimarknaderna och därmed Sverige.
Kombinationen just av konflikter mellan östländer, den minskade
drivmedelsexporten från Ryssland, det har bidragit till en situation med mycket
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höga priser på diesel i Europa och USA. Men situationen för försörjningen i
Sverige ses som stabil. 

Avslutningsvis, krisen är inte över och som statsrådet var inne på, vi har en
situation, en hotbild där energi är en måltavla på alla olika sätt. Oavsett om vi
pratar cyber eller någonting annat, det är högintressant. Vår utgångspunkt är
dock att inte agera alarmistiskt i det här, utan titta på de fakta som finns och de
bedömningar som görs. Och just nu, här och nu, så fokuserar vi från
myndigheternas sida också mycket på en samordnad kommunikation. Och när
det gäller höga priser som kan träffa konsumenterna, så agerar vi också för att
konsumenter ska kunna göra aktiva val och göra det man kan göra här och nu
genom informationsinsatser kring vilka avtal man kan välja, hur man kanske kan
styra sin el- och energianvändning och så vidare. Och där finns det flera olika
verktyg som myndigheterna tillhandahåller. Vi är också våra kommunala energi-
och klimatrådgivare som finns beredda för den som söker stöd.

Källa

<div>Transkriberat från videoinspelning: Pressbriefing om energiläget inför vintern, publicerad på YouTube,
uppladdad av "Regeringskansliet", 22/10 2026 (Transkriberat 26/10 2026)&nbsp;</div>
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