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Caroline Asserup: Presstraff om energilaget 2026
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Caroline Asserup 22 oktober 2026 Regeringskansliet, Stockholm
Generaldirektor for
Energimyndigheten

Omstandigheter

Efter Rysslands fullskaliga invasion av Ukraina 2022 stod Sverige, tillsammans med manga andra
Europeiska lander, infor en energikris. Priserna var astronomiskt hdga, framférallt under vintern, och energi
blev en hogprioriterad fraga for valjarna. Under 2026 invaderar Donald Trump och USA det energiviktiga
landet Iran, igenom vilket en stor del av varldens olja passerar och energifragan blir ater igen en offentligt
diskuterad fraga.

| denna presskonferens beskriver energi- och naringsminister Ebba Busch och generaldirektoren for
Energimyndigheten Caroline Asserup det svenska energildget infor vintern 2026.

Tack si mycket f6r det.

Ja, Energimyndigheten ir ju en sektorsansvarig myndighet nir det giller
energiforsorjningen i Sverige och det innebdr att vi har ansvar f6r att samordna,
planera och utveckla energiberedskapen i hela sektorn. Energimyndigheten har
ocksa ett sdrskilt ansvar nir det giller drivmedel, gas, kyla och virme. Och jag
tinker nu ge ocksd myndighetens bild av hur ldget ser ut inf6r vintern. Jag
borjar med den viktigaste slutsatsen och det har ni redan hort fran statsradet
sedan tidigare. Vi gir in med ett 6vergripande stabilt lige nir det giller just
energiforsorjningen, de fysiska leveranserna. Men vi ser ocksa att det pa flera
delar i energisystemet kan vara aktuellt med héga och volatila priser. Vi befinner
oss i ett vildigt osikert omvirldslige, det har paverkat energimarknaderna och
med kort varsel sd kan det ocksd paverkas ytterligare. Som sagt, vi bedomer att
den fysiska f6rsorjningen 4r god pa samtliga omraden som vi féljer. Det betyder
drivmedel, el, gas och virme och kyla. Fér drivmedel s ser vi en fortsatt god
fysisk tillging nir det giller bensin och diesel som vi har pratat om tidigare, dven
om da priserna kan rora sig uppat. Dieselmarknaden pressas av liget i Hormuz
och Rysslands krig i Ukraina och nir det giller flygbrinsle som ir den
drivmedelsprodukt som f6r Sveriges del paverkas mest av hindelserna i
Mellangstern si bedoms tillgingen dven dir vara stabil och vi ser att vi har
leveranser som normalt under minst en manad framat. Férsorjningsliget for gas
och fjirr- och kraftvirme ir ocksa stabilt, men dven dir ser vi en risk for hogre
priser, framfor allt pd andra sidan drsskiftet. Elforsérjningen dr ocksa stabil, dven
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som vi har hért de ingdende forutsittningarna hir till vintern, de ser lite mer
strama ut 4n i normalfallet. Men det hir vad det blir for utveckling beror ju
otroligt mycket pa vad vi till exempel far for vider framéver sa det ar ju svart att
bara titta pa de underliggande faktorerna och tro att man har en siker bild
utifran det. Vi har som sagt liga nivier i vattenmagasinen, vi har hogre
europeiska gaspriser och vi har haft kirnkraftsrevisioner som har pagatt under
hésten som paverkar prisbilden.

Forhojd risk, aterigen, for hoga priser betyder inte att det skulle bli brist pa el
och det ir flera bakomliggande faktorer som gemensamt skapar bilden.
Sammanfattningsvis: Inga tecken pa allvarliga forsérjningsproblem infor
vintern, men vi lever i en tid priglad av snabb f6rindring och geopolitisk
osikerhet och vi f6ljer utvecklingen nira och uppdaterar vira bedémningar nir
forutsittningarna dndras. Energimyndigheten publicerar varje vecka energiliget
i Sverige pa vir webbplats for att ge tillgang till samma information till alla som
ir intresserade.

Utvecklingen pa de globala energimarknaderna priglas av fortsatt stor
osikerhet, fortsatta konflikter i Mellandstern och Ukraina och de har som sagt
fatt stor paverkan pa globala energifldden. Samtidigt har de globala
virldsmarknaderna hittills anpassat sig ganska vil efter situationen och de nya
forutsittningarna, men minskade marginaler betyder bade risk f6r hogre priser
och en 6kad kinslighet for ytterligare hindelser och storningar framéover. Det
osikra omvirldsliget och en anstringd internationell drivmedelsmarknad har
bland annat lett till att IEA uppmanat sina medlemslinder att paskynda och till
fullo genomf6ra den samordnade lageravtappningen som beslutats tidigare i ar.
Sa i forra veckan fattade Energimyndigheten beslut om att bidra till det hir
genom att slippa drivmedel motsvarande 2 miljoner fat olja till marknaden i
form av bensin och diesel. Den lageravtappningen har inte genomforts pa grund
av den svenska situationen utan det ir ett solidaritetsbeslut utifrin det man har
overenskommit inom IEA och EU-samarbetet.

Som sagt, vi har ett fortsatt oroligt lige i Hormuz. Fartygstrafiken ir paverkad,
attackerna har 6kat under borjan av oktober. Situationen kan 4ndras hastigt, en
attack mot energiinfrastruktur i regionen skulle ocksa snabbt kunna 4ndra ldget
bade i regionen och pa de globala energimarknaderna och dirmed Sverige.
Kombinationen just av konflikter mellan 6stlinder, den minskade
drivmedelsexporten fran Ryssland, det har bidragit till en situation med mycket
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hoga priser pa diesel i Europa och USA. Men situationen for frsérjningen i
Sverige ses som stabil.

Avslutningsvis, krisen dr inte 6ver och som statsradet var inne pd, vi har en
situation, en hotbild dir energi 4r en maltavla pa alla olika sitt. Oavsett om vi
pratar cyber eller nigonting annat, det dr hégintressant. Vir utgangspunkt ir
dock att inte agera alarmistiskt i det hir, utan titta pa de fakta som finns och de
bedémningar som gors. Och just nu, hir och nu, sa fokuserar vi fran
myndigheternas sida ocksa mycket pd en samordnad kommunikation. Och nir
det giller hoga priser som kan triffa konsumenterna, sd agerar vi ocksa for att
konsumenter ska kunna goéra aktiva val och géra det man kan gora hir och nu
genom informationsinsatser kring vilka avtal man kan vilja, hur man kanske kan
styra sin el- och energianvindning och si vidare. Och dir finns det flera olika
verktyg som myndigheterna tillhandahaller. Vi dr ocksa vara kommunala energi-
och klimatradgivare som finns beredda fér den som soker stod.

Kalla

<div>Transkriberat fran videoinspelning: Pressbriefing om energildget infor vintern, publicerad pa YouTube,
uppladdad av "Regeringskansliet', 22/10 2026 (Transkriberat 26/10 2026)&nbsp;</div>
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