Namn: Datum

Arbetsblad 5

Sjalvskatning for rost och ethos

Ethos handlar om vilket intryck du skapar som talare, till exempel om du framstar som narvarande,
engagerad och trovardig. Det handlar inte om ditt virde som person eller om att det finns en enda ratt
rost eller kroppshallning.

Gor skattningen fore 6vningarna och upprepa den efterat. Markera det svar som stammer bast just i
dag. Du kan lamna en fraga om den inte passar dig.

Fore ovningarna

1 =stdmmerinte alls 2 =stammer lite 3 =stammer delvis 4 =stdmmer ganska bra 5 =stammer helt

Pastaende 1 2 3 4 5
Jag kan st4 eller sitta stabilt utan att bli stel. O O O l Ol
Jag kan andas fritt medan jag talar. O O O l Ol
Axlar, nacke och kake kanns tillrackligt avspanda. O O O l Ol
Résten kénns redo att anvandas. O O O (N (I
Jag kan gora mig hord utan att pressa rosten. O O O l Ol
Orden kanns tydliga nar jag talar. O O O l Ol
Jag kan variera betoning och uttryck. O O O l Ol
Kropp och rést hjalper mig att formedla budskapet. O O O l Ol
Jag upplever att jag later narvarande och trovardig. O O O l Ol

Vad vill du sarskilt undersoka i din rost eller ditt kroppsliga uttryck?

Undervisningsmaterial i retorik framtagen av Foreningen Svenska tal, oktober 2026 Elevblad 1



Namn: Datum

Efter 6vningarna

1=stdmmerinte alls 2 =stammer lite 3 =stammer delvis 4 =stdmmer ganska bra 5 =stammer helt

Anvand samma skala. Jamfor sedan med din skattning fére évningarna.

Pastaende 1 2 3 4 5
Jag kan st4 eller sitta stabilt utan att bli stel. O O O O O
Jag kan andas fritt medan jag talar. O O O O O
Axlar, nacke och kake kanns tillrackligt avspanda. O O O O O
Résten kénns redo att anvandas. O O O O O
Jag kan gora mig hord utan att pressa rosten. O O O O O

Orden kanns tydliga nar jag talar.

Jag kan variera betoning och uttryck.

Kropp och rést hjalper mig att formedla budskapet. O O O O O

Jag upplever att jag @t te narvarande och trovardig. O O O O O

Reflektion om ethos
Valj konkreta exempel fran évningarna. Beskriv vad du gjorde och vilken [t tel det fick.

Vilket moment | Vack rosten gjorde storst skillnad for dig? Hur 2t tel du det?

Vad upptackte du i Hela kroppen talar om sambandet mellan hallning, andning och rést?

Vilket intryck tycker du att kropp och rost hjalpte dig att skapa? Markera ett eller tva alternativ.

LI narvarande [Oengagerad [tydlig O lugn Otrovardig Olyhdérd [annat:

Vilket vali kropp eller rost vill du anvanda nasta gang du haller ett tal? Varfor?
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