Vack rosten

En kort och varsam uppvarmning fore muntlig framstallning

Tid Arbetsform Niva Material
10-15 min Gemensamt eller enskilt Introducera En kort mening
Syfte och larandemal Lararens forberedelse

Syftet med 6vningen &ar att eleverna ska fa préva en Material: En neutral exempelmening, till exempel
varsam rostuppvarmning och uppmarksamma hur ”Det har ar det viktigaste vi behover forsta i dag”.
andning, klang, artikulation och betoning kan

.. .. Foérkunskaper: Inga sarskilda.
forbereda ett framforande.

Forbered: Visa varje moment kort. Betona att
eleven ska halla sig pa en bekvam ljudniva och sluta
e genomfora en enkel uppvarmning utan att vid smarta, heshet eller obehag.

pressa rosten
e variera betoningen och beskriva hur

betydelsen forandras
e valja en eller tva delar att anvanda infor ett

Efter dvningen ska eleven kunna:

eget tal
Didaktisk tanke Observera och Vanliga svarigheter Tillgangliga alternativ
modellera

En aterkommande, kort Modellera skillnaden Elever pressar ljudet, Humma tyst, gor enbart

rutin kan minska mellan tydlig artikulation tavlar eller skdms for rorelserna, arbeta i

starttroskeln och ge och déverdriven ljudovningar. Sank mindre rum eller lyssna

eleverna sprak for att anspanning. volymen, gér gruppen ochvalja en delHill

beskriva gemensam och hall senare. Medicinska

rostanvandning. tempot odramatiskt. réstbesvar ska inte
tranas borti
klassrummet.
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Genomforande

1. Landa: sta eller sitt stabilt. Rulla axlarna och slapp onddig spanning i kdke och ansikte.

2. Andas ut: andas in bekvamt och slapp ut luften pa ett mjukt s eller f. Upprepa tva ganger utan att tavla
om langden.

3. Vackklangen: humma mjukt pa m som i ett instdmmande "mmm?”.

4. Véack artikulationen: forma ma-me-mi-mo-mu eller pa-ta—ka med tydliga men avspanda rorelser.

5. Vackvariationen: sdg samma mening flera ganger och betona ett nytt ord varje gang. Samtala kort om
hur betydelsen férandras.

6. Valj: bestdm vilken del av uppvarmningen du vill anvdnda fére nasta framforande.

Instruktion till eleverna

Arbeta mjukt och pa en bekvam niva. Malet ar inte att [ata pa ett visst satt utan att gora résten redo. Du kan
gbra momenten tystare eller enskilt om du vill.

Uppfoljning och reflektion Nasta steg

e Vilket moment gjorde stdrst skillnad for hur

Koppla direkt till férsta meningen i elevens tal och
rosten kandes?

prova tva olika betoningar.
e Vilket ord betonade du och hur andrades

meningen?
e Vilken del tar du med till nasta tal?
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