Kroppens kontraster

Prova hur hallning, gester och rorelse forandrar ett framforande

Tid Arbetsform

20 min Par

Syfte och larandemal

Syftet med 6vningen ar att eleverna ska préva hur
olika kroppsliga val paverkar den egna upplevelsen
och publikens mojlighet att félja talet.

Efter dvningen ska eleven kunna:

e Framfdra samma tal med tydliga kroppsliga
kontraster

e beskriva hur ett val paverkar uttryck och
uppmarksamhet

e valja ett satt att anvanda kroppen som passar
talets innehall och den egna personen

Didaktisk tanke Observera och

modellera

Kontraster gér abstrakta
rad som ”sta stadigt”
moijliga att undersdka i
praktiken.

Modellera saklig
respons: ”"Nar du
stannade vid sista
meningen blev den
lattare att uppfatta.”

Niva

Trana

Lararens forberedelse

Material

Kort manus, 3-5
meningar

Material: Ett kort, valbekant manus per elev och
garna en rymlig del av klassrummet.

Forkunskaper: Eleven ska forsta innehallet i texten
och kunna ldsa den med stédord.

Forbered: Modellera en kontrast lekfullt. PAminn
om att 6vningen undersdker effekter och inte séker

en universellt "ratt” kropp.

Vanliga svarigheter

Overdrifterna kan skapa
skratt eller obehag. Satt
en undersdkande ram
och undvik att
kommentera kroppens
utseende.

Tillgangliga alternativ

Eleven kan gora
ovningen sittande, valja
enbart
hander/ansiktsriktning
eller observera lararens
demonstration. Rorelse
ar ett erbjudande, inte
ett krav.
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Genomforande

1. Arbetaipar. En elevtalar och en observerar. Anvdnd samma text i alla versioner.

2. Prova hallning: forst hopdragen, sedan 6verdrivet stel och sist stabil och sa avspand som majligt.

3. Prova gester: inga gester, mycket stora och téta gester och sist ett fatal valda gester vid betydelsefulla
ord.

4. Provarorelse: helt stilla, i standig rorelse och sist en medveten forflyttning vid en 6vergang i texten.

Observatoren beskriver vad som forandras. Talaren beskriver hur versionerna kanns. Byt roller.

6. Valj en kroppslig strategi som ni vill behalla och framfor texten en sista gang.

o

Instruktion till eleverna

Overdriv kontrasterna for att kunna kdnna och se skillnaden. | sista versionen véljer du det som hjélper dig
att formedla texten — inte det som ser mest “talarlikt” ut.

Uppfoljning och reflektion Nasta steg

e Vilken kontrast gav tydligast skillnad for dig som

Anvand ett valt kroppsligt grepp i en 60-
talare?

sekundersversion av elevens eget tal.
e Nar hjalpte kroppen innehallet?

e Vilket valvill du behalla och varfor?

Undervisningsmaterial i retorik framtagen av Féreningen Svenska tal, oktober 2026



