Kroppeniroll

Prova modiga och éverdrivna uttryck som drottning eller konung, mus och magiker

Tid
20-25 min

Syfte och larandemal

Arbetsform

Par eller smagrupp

Syftet med 6vningen ar att eleverna genom lekfulla
och déverdrivna roller ska bredda sitt kroppsliga
register och bli tryggare i att anvanda hallning,
rorelse, gester och rum i ett tal.

Efter dvningen ska eleven kunna:

e gestalta samma talutdrag med tre tydligt skilda

kroppsliga uttryck

e observera hur hallning, rorelse, gester och
riktning forandrar framférandet

e valja delar ur de dverdrivna versionerna som kan
anvandas mer nyanserat i ett eget tal

Didaktisk tanke

Rollerna skapar en
tillfallig distans till den
egna personen. Nar
eleven far ”lana” en
overdriven kropp blir det
mindre laddat att préva
nagot nytt.

Den avslutande
nedskalningen
forvandlar leken till ett
medvetet retoriskt val.

Observera och
modellera

Modellera att samma
roll kan gestaltas pa
flera satt. Beskriv
handlingar — exempelvis
”du tog en langsam
forflyttning” — i stallet for
att bedéma om eleven
var en trovardig kung,
drottning, mus eller
magiker.

Niva

Trana

Lararens forberedelse

Material

Kort, valbekant talutdrag

Material: Ett kort talutdrag pa 3-6 meningar som
eleverna kanner val. Garna en 6ppen golvyta.

Forkunskaper: Eleven ska kdnna till textens
innehall sa att uppmarksamheten kan riktas mot

kroppen.

Forbered: Forklara att rollerna ar fantasiingangar,
inte pastadenden om hur verkliga personer eller djur
maste rora sig. Modellera garna kort och overdrivet.
Bestam i forvdg om klassen arbetar i par,
smagrupper eller med frivilliga infor gruppen.

Vanliga svarigheter

Elever kan fastna i
réstimitation, stereotypa
kdnsuttryck eller
skadespel som tar dver
texten. Aterfor fokus till
kroppsliga val och lat
alla sjalva tolka rollerna.

Tillgangliga alternativ

Eleven kan valja tva
roller i stallet for tre,
gora rérelserna sittande,
arbeta utan publik,
observera andra eller
byta rollnamn till
exempelvis “tar mycket
plats”, "tar lite plats”
och ”riktar
uppmarksamheten”.
Framforande infor
helklass ska vara

frivilligt.
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Genomforande

1. Laseller framfor talutdraget neutralt en gang. Lagg marke till hur du spontant star, ror dig och anvander

handerna.

2. Drottning eller konung: framfdr texten som om du dger rummet och ar van vid att alla lyssnar. Undersdk
en uppratt eller expansiv hallning, ldngsamma tydliga rorelser, plats i rummet och gester med tyngd.
3. Mus: framfdér texten som en mus som helst inte vill dra till sig uppmarksamhet. Undersdék liten yta,

forsiktiga rorelser, korta gester och hur kroppen riktas.
4. Magiker: framfor texten som om orden kan férandra rummet. Undersok precisa eller svepande gester,

forvantan, pauser och hur du riktar publikens uppmarksambhet.

5. Efter varje version beskriver lyssnaren konkreta val: Vad gjorde talaren med hallning, storlek, tempo,
hander, blick eller placering? Talaren beskriver vad som kdndes ovant, anvandbart eller befriande.

6. Skala ned: valj en detalj fran varje roll. Gor en sista version dar du anvander en eller tva detaljer pa ett

satt som passar textens innehall och din egen stil.

Instruktion till eleverna

Gainirollerna sa tydligt att skillnaderna gar att
kénna och se. Du spelar inte en perfekt kung,
drottning, mus

eller magiker — du underséker vilka kroppsliga val
rollen védcker hos dig. | sista versionen ldamnar du
rollen och behaller bara det som hjalper ditt tal.

Uppfoljning och reflektion

e |vilken roll vdgade du géra nagot som du annars
inte brukar goéra?

e Vilken kroppslig detalj fordndrade framforandet
mest?

e Vad blev for stort och vad blev anvandbart?

e Vilken detalj vill du behalla i ditt eget tal och
vilken effekt vill du att den ska fa?

Observatorens fokus

e Hur mycket plats tar talaren i rummet?

e  Hurforandras hallning, tyngdpunkt och rérelsetempo?

e Vilka gester blir sm4, stora, precisa eller svepande?

e  Hurriktar talaren kropp, ansikte och uppmarksamhet?

o Vilka delar forstarker texten? Vilka blir sa stora att de
konkurrerar med orden?

Nasta steg
Anvand en vald detalji en minut av elevens eget tal

och be eleven motivera vilken effekt den ska fa pa
publiken.
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