Hitta resonansen

Undersok hur muskelspdnning, munéppning och kroppens position paverkar klangen

Tid Arbetsform Niva Material
20 min Par Trana eller fordjupa En mening ur elevens tal
Syfte och larandemal Lararens forberedelse
Syftet med 6vningen ar att eleverna ska testa olika Material: En kort mening ur ett tal.

satt att tala for att upptacka vad som gor den egna

.. ) . . Forkunskaper: Eleven har provat mjuk utandning
rosten friare, tydligare och mer barande.

och hummande.

Efter Gvningen ska eleven kunna: Forbered: Forklara resonans med ordlistan. PAminn

e Jamfora hur rostens styrka och klang paverkas ~ om bekvamt tonlage och att 6vningen inte ar
av att vara spand i kroppen jamfoért med att réstbehandling.
slappna av, samt hur rosten forandras
beroende pa varti rummet man riktar den.
e Beskrivavarikroppen det kdnns nar résten
flodar fritt (vibrationer) jdmfort med nar det tar
emot eller gor ont i halsen (anstrdngning).
¢ Anvanda en bekvam strategi for att tala s att
alla hor, utan att behova skrika.

Didaktisk tanke Observera och Vanliga svarigheter Tillgangliga alternativ
modellera

Kontrasterna hjalper Anvand ord som fri, Eleven hojer volymen Arbeta sittande, pa lag

eleverna att upptacka riktad, tydlig och genom att pressa volym eller enskilt.

samband i stallet foratt  anstrdngd - inte kvinnlig, halsen. Atergé till Eleven kan vara lyssnare

imitera ett rostideal. manlig, mork, ljus, stark  bekvam niva, mer och beskriva skillnader
eller svag som riktning och tydligare utan att sjalv producera
varderingar. munroérelse. ud.
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Genomforande

1. Starta med ett mjukt mmm och lat det 6vergd i mmm-ma, mmm-mer och sedan meningen.

2. Spand och avspand: sdg meningen med spand kake, uppdragna axlar och liten mundppning. Slapp
sedan kaken, sank axlarna och upprepa.

3. Liten och stor plats: sdg meningen till personen bredvid. Rikta den sedan till ndgon pa andra sidan
rummet utan att skrika.

4. Instangd och riktad: sdg meningen med ansiktet nedat. Lyft sedan huvud eller ansiktsriktning och rikta
orden mot lyssnaren.

5. Talaren beskriver anstrdngning och vibrationer. Lyssnaren beskriver tydlighet, klang och narvaro.

6. Valj den minst anstrangande version som anda nar fram och gor den en gang till.

Instruktion till eleverna

Jamfér versionerna utan att bedéma din rést som fin eller ful. Leta efter den version som kénns fri och nar
fram med minst on6dig anstrdngning.

Uppfoljning och reflektion Nasta steg

* Vilken version krévde minst anstrangning? Prova strategin i tre sammanhangande meningar

e Vad kan du justera nar du behover talaiett
storre rum?
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