Hela kroppen talar

Kann sambandet mellan hallning, andning och rost

Tid
15-20 min

Syfte och larandemal

Arbetsform

Par

Syftet med 6vningen ar att eleverna ska synliggora
hur kroppens position paverkar andningen och hur
andningen i sin tur paverkar résten och tempot.

Efter dvningen ska eleven kunna:

e jamfdra talitre kroppsliga positioner
e beskriva samband mellan hallning, andning

och rost

e hitta en startposition som ger plats for den

egna andningen

Didaktisk tanke

Ovningen gér en
orsakskedja (kropp ~>
andning > rost) mojlig att
k&nna och beskriva.

Observera och
modellera

Fraga efter funktion:
”Vad gjorde det lattare
att avsluta meningen?”
sharare &n utseende.

Niva

Fordjupa

Lararens forberedelse

Material

Ett kort stycke

Material: Ett kort stycke som eleverna kanner val.

Forkunskaper: Eleven har provat minst en dvning

om kropp eller rost.

Forbered: Skapa plats och modellera utan att ange
en ideal kroppshallning. En fungerande position kan

se olika ut.

Vanliga svarigheter

Elever korrigerar
varandras kroppar eller
haller andan for att ”sta
ratt”. Aterfor
uppmarksamheten till

komfort, luft och uppgift.

Tillgangliga alternativ

Alla versioner kan goras
sittande. Eleven kan
andra endast axlar eller
brostkorg, eller
observera lararens
demonstration.
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Genomforande

Sag stycket hopsjunken eller hoptryckt sa att brostkorgen far mindre utrymme.

Sag stycket 6verdrivet stelt med lasta knan eller spand dverkropp.

Sag stycket i en vald stabil position med sa fri andning som mojligt. Det gér bra att sitta.

Efter varje version noterar talaren hur latt det var att andas, starta och avsluta meningar. Lyssnaren
noterar tydlighet, tempo, pauser och nérvaro.

Pobd =

5. Jamfor. Formulera en enkel startkontroll: Fotter eller sittben i stod — axlar fria— andas ut — borja.”

Instruktion till eleverna

Unders6k vad som hjalper just din kropp att ge plats at andningen. Du ska inte halla fast kroppen i en
perfekt pose. Malet 4r en position som gar att anvdanda genom hela talet.

Uppfoljning och reflektion Nasta steg

. . . . o
e lvilken position fick andningen mest plats? Anvand startkontrollen fére en inspelad minut av
e Hur paverkades tempo eller pauser? elevens tal.

e Vilken startkontrollvill du anvdnda fére nasta

framforande?
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