Actio: Centrala begrepp

Actio

Memoria

Betoning

Tempo

Paus

Artikulation

Resonans

Publikkontakt

Intonation /
rostmelodi

Roststyrka

Sittben

Tankevag /
minnespalats

Vibrationer (i
rosten)

Riktning (av rosten)

Spéanning (i rosten)

Hur talet framfors med rést och kropp.

Hur talaren tillagnar sig talets innehall och tankevag och anvander
manus eller andra stod.

Att gbra ett ord eller en del av en mening mer framtraddande.
Hur snabbt eller langsamt talet framfors.

Ett avsiktligt uppehall som ger tid for andning, forstaelse eller nasta
tanke.

Hur sprakljud formas sa att orden blir tydliga.
Hur ljudet far klang nar det forstarks i kroppens halrum.

Satt att rikta talet till lyssnarna, till exempel genom blick,
ansiktsriktning, rost eller tilltal.

Hur tonen i rosten varierar under talet, vilket kan paverka betydelsen
och kdnslan i det som sags.

Hur starkt eller svagt talaren talar, vilket kan paverka hur val
budskapet hérs och uppfattas av publiken.

De beniga punkter i kroppen dar man sitter, som hjalper till att
stabilisera kroppshallningen och ger stod nar man talar.

En tankevag ar ett smart knep for att komma ihag ditt tal utan att
behova lasa innantill fran ett papper. Det handlar om att du kopplar
ihop olika delar av ditt tal med fysiska platser som du redan kan
utantill. Nar du sedan star infor publiken och ska halla ditt tal,

behover du bara "ga" din tankevag i huvudet.

Den skona, surrande kénsla som uppstar i brostkorgen eller ansiktet
nar du talar med bra stéd fran magen. Det visar att résten bar utan att
du dveranstranger stdmbanden.

Vart du skickar ditt tal i rummet. Att rikta rosten mot den som sitter
lAngst bak gor att du hors battre an om du pratar ner i golvet eller
manuset.

Hur mycket du spanner muskler i hals, axlar eller mage nar du talar.
Malet ar att hitta en avspand och fri rést som inte blir trott.
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